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NEDEN 
KALP CHECK-UP’I YAPTIRMALIYIM?

Tüm dünyada ve ülkemizde en sık ölüm 
nedeni kalp damar hastalıklarıdır. 

Ülkemizde ölümlerin yaklaşık yüzde 
40’ı kalp damar hastalıklarından olmaktadır.

Kalp damar hastalıklarının yaklaşık yüzde 
50’si önceden belirti vermeyebilir.

İlk belirti kalp krizi, hatta ani ölüm olabilir.

Bu nedenle hastalık çıkmazdan önce kalp 
check-up’ı ile kalp damar hastalığının erken
teşhisi ve önlenmesi hayati fayda sağlar.

CHECK
-UP

Kalbinizi, kalbinizdekileri korur... 



KALP CHECK-UP 
PAKET PROGRAMI KAPSAMI

Kardiyoloji Muayenesi: 
Prof. Dr. Mehmet Aksoy tarafından yapılmaktadır.

Elektrokardiyografi (EKG): 
Kalp krizi, ritim bozuklukları gibi birçok kalp hastalığın 
teşhisini sağlar. 

Ekokardiyografi: 
Kalp yetersizliği, kalp kapağı hastalıkları, kalp duvarı 
ve zarı hastalıkları, doğuştan kalp hastalıkları ve aort 
damarı hastalıklarının teşhisini sağlar. 

Efor Testi (Treadmill): 
Koroner arter hastalığı, kalp krizi riskinin belirlenmesini, 
ayrıca sağlıklı kişiler ve sporcuların performanslarının 
ölçülmesini sağlar. 

Laboratuvar Testleri: 
Kalp damar hastalığı riskini artıran nedenlerin 
belirlenmesine ve genel vücut sağlığına yönelik testleri 
kapsar.

Diyetisyen Muayenesi: 
Vücut ölçümleri yapılarak sağlıklı kişiler, kalp damar 
hastaları, diyabet ve hipertansiyon hastalarında kişiye 
özgü diyet programı belirlenir. 

Koroner BT Anjiyografi (Sanal Anjiyo): 
Gerek görülen kişilerde koroner kalp hastalığının erken 
görüntülenmesi amacıyla yapılan 3 boyutlu BT 
incelemedir.(Opsiyonel) 
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Kan şekeri, HbA1C (gizli şeker)

HDL (iyi huylu kolesterol), trigliserit
Hemogram (kan sayımı), CRP (infeksiyon, romatizma tahlili)
Kreatinin, ürik asit (böbrek fonksiyonları)
Na, K, Ca, Mg (kanda tuz ve elektrolitler)
ALT, GGT (Karaciğer, safra yolları)
TSH, sT4 (tiroid fonksiyonları)
Serum demir, B12 vitamini, D vitamini

Total kolesterol, LDL (kötü huylu kolesterol)
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