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KALP CHECK-UP
PROGRAMI
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NEDEN
KALP CHECK-UP’l YAPTIRMALIYIM?

%::& TUm dinyada ve ulkemizde en sik 6lim
nedeni kalp damar hastaliklaridir.

%:;& Ulkemizde 6limlerin yaklasik ylizde
40’1 kalp damar hastaliklarindan olmaktadir.

%,% Kalp damar hastaliklarinin yaklasik yizde
50’si 6nceden belirti vermeyebilir.

%:’:& ik belirti kalp krizi, hatta ani 6lim olabilir.

% Bu nedenle hastalik cilkmazdan énce kalp
check-up’i ile kalp damar hastaliginin erken
teshisi ve dnlenmesi hayati fayda saglar.

Q@ Kalvinizi, kalbinizdekileri korur...

%o
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KALP CHECK-UP
PAKET PROGRAMI KAPSAMI

Kardiyoloji Muayenesi:
Prof. Dr. Mehmet Aksoy tarafindan yapiimaktadir.

Elektrokardiyografi (EKG):
Kalp krizi, ritim bozukluklari gibi birgok kalp hastaligin
teshisini saglar.

Ekokardiyografi:

Kalp yetersizligi, kalp kapagi hastaliklari, kalp duvari
ve zarl hastaliklari, dogustan kalp hastaliklari ve aort
damari hastaliklarinin tesghisini saglar.

Efor Testi (Treadmill):

Koroner arter hastaligi, kalp krizi riskinin belirlenmesini,
ayrica saglikh kisiler ve sporcularin performanslarinin
Olclimesini saglar.

Laboratuvar Testleri:

Kalp damar hastaligi riskini artiran nedenlerin
belirlenmesine ve genel vicut saghgina ydnelik testleri
kapsar.

e Kan sekeri, HbA1C (gizli seker)
e Total kolesterol, LDL (k6tu huylu kolesterol)
HDL (iyi huylu kolesterol), trigliserit
@ Hemogram (kan sayimi), CRP (infeksiyon, romatizma tahlili)
o Kreatinin, urik asit (bdbrek fonksiyonlari)
o Na, K, Ca, Mg (kanda tuz ve elektrolitler)
o ALT, GGT (Karaciger, safra yollari)
® TSH, sT4 (tiroid fonksiyonlarr)
@ Serum demir, B12 vitamini, D vitamini

Diyetisyen Muayenesi:

Vicut élgumleri yapilarak saglikh kisiler, kalp damar
hastalari, diyabet ve hipertansiyon hastalarinda kisiye
6zgu diyet programi belirlenir.

Koroner BT Anjiyografi (Sanal Anjiyo):
Gerek gortilen kisilerde koroner kalp hastaliginin erken
goéruntilenmesi amaciyla yapilan 3 boyutlu BT
incelemedir.(Opsiyonel)
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